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�च� : ‘हे�दी ए�जग इं�डया’ के सं�ापक अ�य� डॉ. �सनू चटज� �वा��य परी�ण करत े�ए।

हे�दी ए�जग इं�डया (HAI) भारतीय सोसायटी अ�ध�नयम, 1860 के तहत पंजीकृत है। यह एक गैर सरकारी सं�ा
है जो व�र� नाग�रक� के �लए स�मानजनक और सि�य रहने क� दृ�� के साथ काम कर रही है। इस एनजीओ के
ज�रए ऐसे कई काय��म चलाए जा रहे ह�, जो व�र� नाग�रक�, वं�चत�, ब�च� क� सम� �श�ा और �वा��य ज�रत�
को परूा करते ह�।

समानता, शां�त और �याय मलू त�व को लकेर अपने परोपकारी �मशन म� ‘हे�दी ए�जग इं�डया’ हर �दन नए आयाम
�ा�पत कर रहा है। सं�ा के सं�ापक अ�य� डॉ. �सनू चटज� बतात ेह�, ‘हम समय को नही � रोक सकत ेह�, ल�ेकन हम
अपनी आ�मा को हा�य, कृत�ता और रचना�मकता के साथ यवुा रख सकत ेह�। �च�क�सक होने के नात ेम� हमशेा उ� के
चौथ ेपड़ाव पर प�ंच चकेु लोग� को बढ़ावा देता �ं �य��क इस समय तक आपके पास �जदगी का वो तजबुा� रहता है, जो
ब�च� और यवुाओ � के पास नही � होता।’

डॉ. �सनू आगे कहत ेह�, ‘यह तो सभी जानत ेह� �क �कूली ब�च� का कई कारण� स ेअपने दादा-दादी के ��त लगाव
होता है। व�ृ वय�क� को जीवन के अनुभव का लाभ रहता है, ब�च� के ��त उनका �यार �बना शत� है, व े�यायपणू� ह� Privacy - Terms
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अ�छी तरह स ेसंगिठत और अनुशा�सत ह�। सबस ेमह�वपणू� बात यह है �क व ेसफलता या असफलता क� अ�व� दौड़
के ��त जाग�क रहत ेह�।’

डॉ. चटज� कहत ेह� �क दरअसल, ब�च� और दादा-दादी के बीच संवाद ज�री
है। अपने दादा-दादी स ेबात कर�। उनके साथ 10 �मनट बठै�।

उनक� आधी बीमारी बातचीत स े�र क� जा सकती है। उ�ह� भोजन के साथ ही
�यार और लगाव क� ज�रत है।

बजुगु� को �नराशा स ेबचने क� सलाह देत े�ए वो बतात ेह�, ‘सि�य रहने के
तरीके ह� �क आप �यायाम, वॉ�कग, ग�णत क� सम�याएं सलुझाएं, इंटरनेट पर
समय द�, अखबार पढ़�, कुछ न कुछ करत ेरह�।’

मोबाइल वनै के ज�रए होता है �नःशु�क उपचार

भारत म� ऐस ेकई लोग ह� �जनको सही समय पर �च�क�सा और देखभाल नही �
�मल पाती है ऐस ेम� हे�दी ए�जग इं�डया के ज�रए हमारा यही उ�े�य है �क
म�ुय �प स ेभारत म� व�ृ� के �लए घर पर देखभाल, डे केयर स�टर या

सामदुा�यक जी�रए���स क� अवधारणा जो �क अभी तक �वक�सत नही � �ई है, वो शु� क� जाए, इसके साथ ही �द�ली/
एनसीआर और �वा��य �श�वर� म� �यापक �च�क�सा और देखभाल मोबाइल वनै चलाकर क� जा रही है।

�च� : िहमांशु ब�च� को संगीत �सखात े�ए।

हम यह परू� भारत म� शु� करनी क� को�शश म� आगे क� �ि�याओ � को जारी बनाए �ए ह�। मोबाइल य�ूनट के ज�रए 27
व�ृा�म, जहां लगभग 1777 व�ृ वय�क� क� सवेा क� जा रही है।

भ�व�य / भारत म� टू�र�म का बढ़ता बाजार इन �वक�प� पर रख� नजर
�व�ान / रोबोट सो�फया क� �वािहश, जाना चाहती ह� यहां

�व���वा��य संगठन के मतुा�बक, भारत म� 12 करोड़ बजगु� सम�या��त ह�, �जनम� स े10 ��तशत 80 वष� स ेअ�धक�के
ह�, और इनम� उ�च र�चाप, ह�ी टूटना, कैि�शयम क� कमी, और �दल क� बीमारी है। डॉ. चटज� 1 लाख�स ेभी �यादा

Privacy - Terms

http://www.thefeaturetimes.com/social-issue/increasing-prospects-of-tourism-in-india/
http://www.thefeaturetimes.com/social-issue/robot-sofia-wants-to-go-on-mount-everest/
https://www.google.com/intl/en/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/en/policies/terms/


9/6/2019 पहल / अनुभव और तजुब� को स�ान देने का नाम है ‘हे�ी एिजंग इंिडया’ – The Feature Times

www.thefeaturetimes.com/lifestyle/healthy-aging-india-is-the-name-to-honor-the-experience/ 3/11

लोग� क� मदद �नःशु�क कर चकेु ह�। वो कहत ेह�, ‘जब म� च�ेई म� था तो जगह-जगह�अ�भयान चलाए, �श�वर लगाए।
हर महीने हम कही � न कही ���श�वर के �लए जात ेह�।’

�य� ज�री है देश म� हे�दी ए�जग इं�डया

हे�दी�ए�जग इं�डया एक ए�सप�ेरम�टल डायने�मक है न �क �ॉ�फट ऑग�नाइजशेन सं�ान के�सं�ापक अ�य� डॉ. �सनू
चटज� के माग�दश�न म� �ाथ�मक �वा��य और��श�ा, ज�ेरया��क म�ेड�सन �वभाग के एसो�सएट��ोफेसर, म�ेडकल साइंस
के ऑल इं�डया, (AIIMS) नई �द�ली म� काय�रत ्ह�।

�च�: अजय पायल ब�च� को ग�णत पढात े�ए।

बडे़�पमैाने पर देश के �व�भ� ��े� म� कमजोर बजुगु� लोग� को �वा��य सवेाएं�का �वचार पहली बार 2011 म� �लया गया
था और इस ेभारतीय समाज अ�ध�नयम, 1860 के तहत एक संगठन के �प म��पंजीकृत �कया गया था। �दसंबर 2013
यह ‘वी केयर फॉर य’ू के �वचार के साथ शु� �आ और वत�मान म� यह हे�दी ए�जग इं�डया के�नाम स ेकाय�रत ्है। �जसे
ए�स के डॉ�टर �सनू चटज� �ारा सन 2013 �ा�पत��कया �कया गया था। यह सं�ा भारत म ेउ�च �ाथ�मक �श�ा,
व�ृजन� के �वा��य और हे�थ�ल�नग स�टर जसै ेम�ु� पर काय� कर रही है।

आ�म स�मान / �जदा ह� तो हल है मर गए तो �वफल, ल�ेकन �य�?
अनुभव / रख� इन बात� का �यान हर म�ु�कल हो जाती है आसान

उ�र��देश म ेयह सं�ा र�लटेल क�पनी क� आ�थक मदद स ेमहामारी के दौरान सरु��त�पडे का यजू कैस ेकर� �वषय पर
काय� कर रही है, �जसके अंतग�त सं�ा ने उ�र �देश के 8 �पछडे़ �जल� के 180 उ�च��ाथ�मक �कूल� का चयन �कया
और इन �कूल� म ेसं�ा �ारा वने�डग मशीन �ारा�लड़�कय� को �नःशु�क स�ैनटरी नैप�कन �दया जा रहा है। तो वही �
�सरी मशीन �जसका�नाम इल�े��क इं�सनर�टर लगाई जा रही है, �जसका काय� उपयोग म ेआए स�ैनटरी नैप�कन को न�
होगा। इस��ोज�ेट का उ�े�य 180 उ�च �ाथ�मक �कूल� म ेमहावारी के दौरान �वा��य�सरु�ा को बनाए रखना है।

सं�ान क� वो बात� जो बनाती ह� उसे बहेतर

बजुगु��म� सि�य �श�ा और �वा��य को बढ़ावा �दया जाता है ता�क वो और ब�च� और�यवुाओ � के दृ��कोण को नए
आयाम देत े�ए गुणव�ा और नै�तक �श�ा दे सक� । हे�दी�ए�जग इं�डया के ज�रए कई तरह के काय��म चलाए जा रहे ह�
जो �श�ा और �वा��य�पर आधा�रत ह�। जसै े�क…
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1. आईजीएलसी (IGLC) योजना

यह�योजना सरकारी �कूल� म� पढ़ने वाल ेब�च� को म�ूय �श�ा के साथ पा��म�सहायता �दान करना चाहती है, जहां
उ�ह� व�र� लोग� �ारा सलाह दी जाती ह�, जो �व�भ� �यवसाय� स ेसवेा�नव�ृ��ए ह�।

�च� : हे�दी ए�जग इं�डया का �वा��य �श�वर।

�कूली�ब�च� को वत�मान �श�ा �णाली NCERT और सरकारी अ�धका�रय� स ेअनुभवी संकाय �ारा �श�ण और सीखने
के�तरीक� पर ��श�ण �दया जाता है। यह �कूल क� आव�यकता के आधार पर तय होता है। IGLC क�ाएं �कूल घंटे
के भीतर या बाद म��आयो�जत क� जाती ह�।

दश�न / …तो �या योग �थाओ � के �खलाफ है अ�ैत?
दश�न / रमण मह�ष �य� कहे जात ेह� नव-अ�ैत के �णेता!

वत�मान�म�, आईजीएलसी �द�ली और एनसीआर के 7 सरकारी��कूल� म� चल रहा है, �जस�ेबाद म� गांधी �म�ृत और दश�न
स�म�त (सं�कृ�त मं�ालय, भारत सरकार) के �व�ीय समथ�न के साथ�चरणब� तरीके स े�द�ली के 45 एनडीएमसी �कूल�
म� �व�ता�रत �कया जाना है।), इसम� ओएनजीसी और अ�य सीएसआर साझदेार�ह�। IGLC �ोज�ेट �सतंबर 2017 म� शु�
�कया�गया था और प� राम बहा�र राय �ारा उ�ाटन �कया गया था।

2. �यापक जरा�चिक�सा मोबाइल हे�थ केयर वनै

अ�प��वा��य देखभाल स�ुवधाओ � के साथ गरीब बजुगु� क� सम�याओ � को समझने के �लए�लगभग 200 व�ृा�म (भारत
और �वदेश म�) खोल ेगए ह�। लोग� क� सम�या स ेलकेर�समाधान तक �यापक �वा��य देखभाल के �लए मोबाइल वनै
अ�टूबर, 2018 म� �द�ली के एलजी अ�नल बजैल��ारा शु� क� गई थी।
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�च� : डॉ. �सनू चटज� बा�लका को रंग �ग�ट करत े�ए।

हे�थ�केयर ज�ेरए��क मोबाइल वनै 21 व�ृा�म� और आरड��यएू क� नवीनतम अ�याध�ुनक�स�ुवधाओ � और ब�ुनयादी
�योगशालाओ � स ेससु��जत है, �जसम� म�ेड�सन म� ��श��त एमबीबीएस डॉ�टर, ए�स म� ��श��त �फ�जयोथरे��प�ट�और
�टाफ, आ�द �वा��य देखभाल गैर क� सि�य�जांच कर रहे ह�।

�म�ृत शेष / �वन� और शालीन थी � नीलम शमा�, उनस ेसीख� एंकर य े�ान
र�ाबंधन / बहन को देना है �ग�ट तो यहां ह� ब�ेट ऑ�शन

उ��स ेसंबं�धत बीमा�रय� के �लए ��त�पध� रोग, �बंधन और पनुवा�स, व�र� लोग�, �कूली ब�च� और कॉलजे के छा�� के
मा�यम स ेकाउंस�लग क� जाती�है। ज�ेरए��क मोबाइल वनै स ेहर �दन 100 मरीज इलाज �कया जा रहा है।

3. �वा��य �श�ा

सं�ान�कई अ�भयान जसै ेवॉक-ए-थॉन, संगो�ी और �या�यान �ृं खला का�संचालन सभी उ� के लोग� और जीवन के
सभी ��े� स ेकरने के �लए शु� �कए ह�।�एक अनुमान पर हमने लगभग 20,000 �कूल� (�द�ली, गुजरात, उ�र��देश,
आ�द) के यवुा लोग ‘अपने दादा-दादी को �व� रखने के उपाय’ पर टीकाकरण, जीवनशैली म� संशोधन, उ�चत और
उ�चत आहार-�वहार जसै े�व�भ���नवारक तरीक� को शा�मल �ए ह�।

4. टीकाकरण काय��म

�नमो�नया�क� रोकथाम के �लए उ�र भारत के �व�भ� �ान� पर �नमो�नया स ेबचाव के �लए�टीकाकरण काय��म
आयो�जत �कए जात ेह� और हमारा उ�े�य उ�च-क� सर, मधमुहे, हाइपोथायराय�ड�म, �वशेष क� सर आ�द �डम��शया
अवयेरनेस मॉ��ूस म� सभी �यापक�बीमा�रय� के बार� म� और देखभाल करने वाल� को �श��त करना है।
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�च� : डॉ. �सनू चटज� �वा��य परी�ण करत ेहए।

मनो�च�क�सक/ �म�ृत हा�न को रोकने के �लए �वशेष� जरा�च�क�सा, डॉ�टर�, नस� �टाफ, �वयंसवेक� आ�द �ारा
शा�मल ह�। बजुगु� टीकाकरण �ाइव के मा�यम स े5000 स ेअ�धक कमजोर बजुगु� को �न: शु�क टीकाकरण �कया है।

5. �वा��य �श�वर

�वा��य �श�वर बजुगु� लोग� तक प�ंचने के �लए हमारा एक वाहन है, जो देश के �रदराज के ��े� म� जा रहे ह�। हमने
�पछल े6 वष� म� लगभग 40,000 बजुगु� लोग� के खानपान पर 50 स ेअ�धक �वा��य �श�वर� का आयोजन �कया है।

�च� : हे�दी ए�जग इं�डया मोबाइल बनै।

जब�क उ�र भारत के �र� ��े� स ेसीध े�द�ली, राज�ान (बीकानेर- भारत पाक सीमा, बहरोड़) तक, (हापड़ु, खजुा�),
िहमाचल �देश (�बलासपरु), गांधीनगर, हजारीबाग और म�य �देश (�भड), आ�द म� जरा�च�क�सा �वा��य सवेाओ � क�
प�ंच आगे ल ेजा रहे ह�।
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