
9/6/2019 अनुभव और तजुब� को स�ान देने का नाम है 'हे�ीएिजंग इंिडया' - thehindi.in

thehindi.in/healthing-india-is-the-name-to-honor-experience-and-experience/ 1/4

अनुभव और तजुब� को स�ान देने का नाम है
‘हे�ीएिजंग इंिडया’
By admin -  August 16, 2019  Modi�ed date: August 16, 2019

हे�ीएिजंग इंिडया एक गैर सरकारी सं�था है, जो व�र� नाग�रको ंके िलए स�ानजनक और सि�य रहने की �ि� के साथ काम
कर रहा है। एनजीओ के ज�रए कई ऐसे काय��म चलाए जा रहे ह�, जो व�र� नाग�रको,ं वंिचतो ंऔर ब�ो ंके सम� िश�ा और
�ा� ज�रतो ंको पूरा करते ह�। समानता, शांित और �ाय मूल त� को लेकर अपने परोपकारी िमशन म� ‘हे�ीएिजंग इंिडया’
हर िदन नए आयाम �थािपत कर रहा है। सं�था के सं�थापक अ�� डॉ, �सून चटज� बताते ह�, ‘हम समय को नही ंरोक सकते ह�,
लेिकन हम अपनी आ�ा को हा�, कृत�ता और रचना�कता के साथ युवा रख सकते ह�।िचिक�क होने के नाते म� हमेशा उ� के
चौथे पड़ाव पर प�ंच चुके लोगो ंको बढ़ावा देता �ं �ोिंक इस समय तक आपके पास िजंदगी का वोतजुबा� रहता है, जो ब�ो ंऔर
युवाओ ंके पास नही ंहोता। यह तो सभी जानते ह� िक �ूली ब�ो ंका कई कारणो ंसे अपने दादा-दादी के �ित लगाव होता है। वृ�
वय�ो ंको जीवन के अनुभव का लाभ रहता है, ब�ो ंके �ित उनका �ार िबना शत� है, वे �ायपूण� ह� अ�ी तरह से संगिठत और
अनुशािसत ह�। सबसे मह�पूण� बात यह है िक वे सफलता या असफलता की अ��थ दौड़ के �ित जाग�क रहते ह�।’
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डॉ. चटज� कहते ह� िक दरअसल, ब�ो ंऔर दादा-दादी के बीच संवाद ज�री है। अपने दादा-दादी से बात कर�। उनके साथ 10

िमनट बैठ� । उनकी आधी बीमारी बातचीत से दूर की जा सकती है। उ�� भोजन के साथ ही �ार और लगाव की ज�रत है। बुजुग�
को िनराशा से बचने की सलाह देते �ए वो बताते ह�, ‘सि�य रहने के तरीके ह� िक आप �ायाम, वॉिकंग, गिणत ती सम�ाएं
सुलझाएं, इंटरनेट पर समय द�, अखबार पढ़�, कुछ न कुछ करते रह�।’

यह संभव नही ंहै। हम उ�� 24 घंटे खाना नही ंदे सकते, रहने की जगह नही ंदे सकते। कई सम�ाएं ह�। इसम� ब�त सारी सं�थाएं
काम करती ह� और हम भी उ�� अपने तरीके से मदद प�ंचाते ह�। भारत म� ऐसे कई लोग ह� िजनको सही समय पर िचिक�ा और
देखभाल नही ंिमल पाती है ऐसे म� हे�ीएिजंग इंिडया के ज�रए हमारा यही उ�े� है िक मु� �प से भारत म� वृ�ो ंके िलए घर
पर देखभाल, डेकेयर स�टर या सामुदाियक जी�रएिट�� की अवधारणा जो िक अभी तक िवकिसत नही�ंई है, वो शु� की जाए,
इसके साथ ही हम िद�ी/एनसीआर और �ा� िशिवरो ंम� �ापक

िद�ी-एनसीआर के करीब 27 वृ�ा�म और लगभग 1777 वयोवृ� बुज़ुग� की सेवा म� ये मोबाईलवैन लगी रहती है. और आगे
यह पूरे भारत म� शु� करने योजना है िव� �ा� संगठन के मुतािबक, भारत म� 12 करोड़ बजुग�सम�ा�� ह�, िजनम� से 10

�ितशत 80 वष� से अिधक के ह�, और इनम� उ� र�चाप, ह�ी टूटना, कै��शयम की कमी, और िदल की बीमारी है। डॉ. चटज�
1 लाख से भी �ादा लोगो ंकी मदद िनःशु� कर चुके ह�। वो कहते ह�, ‘जब म� चे�ई म� था तो जगह-जगह अिभयान चलाए,
िशिवर लगाए। हर महीने हम कही ंन कही ंिशिवर के िलए जाते ह�।’

बड़े पैमाने पर देश के िविभ� �े�ो ंम� कमजोर बुजुग� लोगो ंको �ा� सेवाएं का िवचार पहली बार 2011 म� िलया गया था और
इसे भारतीय समाज अिधिनयम, 1860 के तहत एक संगठन के �प म� पंजीकृत िकया गया था। िदसंबर 2013 यह
‘वीकेयरफॉरयू’ के िवचार के साथ शु� �आ और वत�मान म� यह हे�ीएिजंग इंिडया के नाम से काय�रत् है। िजसे ए� के डॉ�र
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�सून चटज� �ारा सन 2013 �थािपत िकया िकया गया था। यह सं�था भारत मे उ� �ाथिमक िश�ा, वृ�जनो ंके �ा� और
हे�लिन�ग स�टर जैसे मु�ो ंपर काय� कर रही है।

बुजुग� म� सि�य िश�ा और �ा� को बढ़ावा िदया जाता है तािक वो और ब�ो ंऔर युवाओ ंके �ि�कोण को नए आयाम देते �ए
गुणव�ा और नैितक िश�ा दे सक� । हे�ीएिजंग इंिडया के ज�रए कई तरह के काय��म चलाए जा रहे ह� जो िश�ा और �ा� पर
आधा�रत ह�। वत�मान म�, आईजीएलसी िद�ी और एनसीआर के 7 सरकारी �ूलो ंम� चल रहा है, िजसे बाद म� गांधी �ृित और
दश�न सिमित (सं�ृित मं�ालय, भारत सरकार) के िव�ीय समथ�न के साथ चरणब� तरीके से िद�ी के 45 एनडीएमसी �ूलो ंम�
िव�ा�रत िकया जाना है।), इसम� ओएनजीसी और अ� सीएसआर साझेदार ह�। IGLC �ोजे� िसतंबर 2017 म� शु� िकया गया
था और प� राम बहादुर राय �ारा उद्घाटन िकया गया था। अ� �ा� देखभाल सुिवधाओ ंके साथ गरीब बुजुग� की सम�ाओं
को समझने के िलए लगभग 200 वृ�ा�म (भारत और िवदेश म�) खोले गए ह�। लोगो ंकी सम�ा से लेकर समाधान तक �ापक
�ा� देखभाल के िलए मोबाइल वैनअ�ूबर, 2018 म� िद�ी के एलजी अिनल बैजल �ारा शु� की गई थी।

सं�थान कई अिभयान जैसे वॉक-ए-थॉन, संगो�ी और �ा�ान �ंृखला का संचालन सभी उ� के लोगो ंऔर जीवन के सभी �े�ो ंसे
करने के िलए शु� िकए ह�। एक अनुमान पर हमने लगभग 20,000 �ूलो ं(िद�ी, गुजरात, उ�र �देश, आिद) के युवा लोग
‘अपने दादा-दादी को ��थ रखने के उपाय’ पर टीकाकरण, जीवनशैली म� संशोधन, उिचत और उिचत आहार-िवहार जैसे िविभ�
िनवारक तरीको ंको शािमल �ए ह�। िनमोिनया की रोकथाम के िलए उ�र भारत के िविभ� �थानो ंपर िनमोिनया से बचाव के िलए
टीकाकरण काय��म आयोिजत िकए जाते ह� और हमारा उ�े� उ�-क� सर, मधुमेह, हाइपोथायरायिड�, िवशेष क� सर आिद
िडम�िशयाअवेयरनेसमॉ�ू� म� सभी �ापक बीमा�रयो ंके बारे म� और देखभाल करने वालो ंको िशि�त करना है।

मनोिचिक�क/ �ृित हािन को रोकने के िलए िवशेष� जरािचिक�ा, डॉ�रो,ं नस� �ाफ, �यंसेवको ंआिद �ारा शािमल ह�। बुजुग�
टीकाकरणड� ाइव के मा�म से 5000 से अिधक कमजोर बुजुग� को िन: शु� टीकाकरण िकया है। �ा� िशिवर बुजुग� लोगों
तक प�ंचने के िलए हमारा एक वाहन है, जो देश के दूरदराज के �े�ो ंम� जा रहे ह�।हमने िपछले 6 वष� म� लगभग 40,000 बुजुग�
लोगो ंके खानपान पर 50 से अिधक �ा� िशिवरो ंका आयोजन िकया है, जबिक उ�र भारत के दूर�थ �े�ो ंसे सीधे िद�ी,
राज�थान (बीकानेर- भारत पाक सीमा, बहरोड़) तक, (हापुड़, खुजा�), िहमाचल �देश (िबलासपुर), गांधीनगर, हजारीबाग और
म� �देश (िभंड), आिद म� जरािचिक�ा �ा� सेवाओ ंकी प�ंच आगे ले जा रहे ह�।
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